
Associazione “Pedra” presenta

11 - 12 DICEMBRE 2021

METODO
PROPRIOCETTIVO

eLASTICO
PROEL

con il Dott. Alfonso Borragán, Spagna

Scheda d’iscrizione

Cognome ________________________
Nome ___________________________
Data di nascita ____________________
Luogo di nascita ___________________
Indirizzo _________________________
Cap e città _______________________
Email ____________________________
Telefono _________________________
Cellulare _________________________
Codice Fiscale ____________________
Qualifica _________________________

Costo €320,00 

Quota comprensiva € 20,00 
iscrizione Associzione PEDRA

-10% Soci Pedra
-100,00 € Studenti

Gli sconti non sono cumulabili

Per partecipare ai corsi dell’Associazione 
PEDRA

Bonifico Bancario a: 
“Associazione Pedra”

IBAN: IT49 K032 9601 6010 0006 7077 853 
indicando nella causale:

nome, cognome e motivo del versamento.
Inviare copia della ricevuta del bonifico banca-

rio all’indirizzo:
pedraeventi@gmail.com

Data e Firma______________________________
Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, 
secondo quanto previsto dal D.Lgs. 196/03

Sede legale: Via Fiume, 21 - Pomigliano d’Arco - 80038 
Direzione Organizzativa: Dott.ssa Emilia Monaco, Logopedista
Direzione Scientifica: Dott. Enrico Di Lorenzo, Foniatra

La forza della conoscenza
che apre le ali verso la libertà.

Associazione “Pedra”

www.pedraeventi.it

Contattaci:

Pedra Eventi - Dott.ssa E. Monaco
+39 338 633 0401 

Facebook
www.facebook.com/pedraeventi

Email
pedraeventi@gmail.com

SEDE EVENTO:
Associazione “Pedra”
Via Fiume, 21 - 80038

Pomigliano d’Arco (NA)

La quota di partecipazione comprende:
- Attestato di partecipazione
- Kit congressuale
- Coffee Break del mattino

I crediti ECM saranno rilasciati a: logopedisti, 
medici otorinolaringoiatri e foniatri.



Obiettivi:
• Scoprire l'ecosistema in cui vive la voce di ogni persona.
• Portare la voce alla massima armonia.
• Scoprire la voce partendo dalla fisiologia applicata.
• Entrare nella fisiologia attraverso gli esperimenti fonatori.
• Portare la voce alla massima risonanza.
• Capire come  favorire la rigenerazione dei tessuti lesi.
• Trattare chi ha problemi di voce ed insegnare come reinserirsi 
nell’ambiente di lavoro.

Avere problemi con la voce porta sempre a preoccupare chiunque. Se, 
inoltre, il tuo lavoro dipende dalla voce, una disfonia di lunga durata ti 
squilibra totalmente. 
Dopo una diagnosi accurata e una guida molto attenta, la terapia vocale è 
di solito la prima opzione terapeutica. Il successo terapeutico si ottiene 
quando la voce esce senza sforzo, con il minimo consumo di energia e la 
massima prestazione e qualità vocale.
Per raggiungere questo obiettivo, molte azioni, molti concetti (che richie-
dono un processo intellettuale e di ricerca raffinata) sono integrati: l'ener-
gia cinetica o qualsiasi altra energia che fa fluire la voce su un corpo alla 
massima elasticità e con tessuti sani e tonici (ben umidificati e lubrificati). 
Sappiamo anche che dietro ogni lesione sarà necessario eseguire terapie 
di rigenerazione tissutale ed eliminare tutte le infiammazioni che ostacola-
no la funzione vocale. 

Ottenere una voce con molta risonanza è l'obiettivo fondamentale di 
qualsiasi terapia vocale: la risonanza è ciò che dà alla voce la personalità, 
la bellezza e l'impatto sull'ascoltatore. Ma la sfida della terapia vocale è di 
farlo in modo rapido e stabile, senza ricadute.

Alfonso Borragán
Medico Foniatra, Spagna.

• Dr. in Medicina
• Direttore del Centro di “Foniatría y Logo-
pedia” (Santander)

Sabato 11 Dicembre 2021

08:30 - 09:00 Registrazione dei partecipanti
09:00 - 11:00 Il sistema ecologico della voce / Lavoro con pazienti
11:00 - 11:15 Coffee Break
11:15 - 13:00 Fisiologia della voce attraverso
esperimenti fonatori
13:00 - 14:30 Pausa Pranzo
14:30 - 16:00 Infiammazione che porta l'organo
vocale al malfunzionamento /Lavoro
con pazienti
16:00 - 16:15 Coffee Break
16:15 - 18:00 Anti-infiammatori naturali alla base
della terapia vocale

Domenica 12 Dicembre 2021

08:30 - 09:00 Registrazione dei partecipanti
09:00 - 11:00 Alla ricerca della massima risonanza. Unire le persone 
attraverso la risonanza di ognuno / Lavoro con pazienti
11:00 - 11:15 Coffee Break
11:15 - 13:00 Fisiologia della risonanza
attraverso esperimenti fonatori
13:00 -14:30 Pausa Pranzo
14:30 - 16:00 La magia della rigenerazione
dei tessuti / Lavoro con pazienti
16:00 - 16:15 Coffee Break
16:30 - 17:30 Come misurare i cambiamenti
di voce attraverso nuovi paradigmi digitali
17:30 - 18:00 Test ECM
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I crediti ECM saranno rilasciati a: logope-
disti, medici otorinolaringoiatri e foniatri.

Con il Dott. A. Borragán l’11 e il 12 Dicembre 2021
Sede Evento: Associazione “Pedra”, Via Fiume, 21

80038 Pomiglianod’Arco (NA)

METODO PROPRIOCETTIVO ELASTICO
PROEL


